OKOLOGISCHE PFLEGE

Wie man mit Wenig Aufwand ein \
nachhaltiges Gartenparadies schafft.

=¥ Naturschutz
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WENIGER IST MEHR

Wer glaubt, Naturschutz ist stets mit
viel Arbeit verbunden, der irrt.  Okolo-
gisch gestaltete Grunflachen sind au-
Berst pflegeleicht, denn ein naturliches
Okosystem kommt auch ohne Eingriff
von uns Menschen zurecht. Verzichten
wir auf Chemie im eigenen Garten, ma-
hen und giellen seltener, dann sparen
wir nicht nur Zeit und Geld, sondern tun
auch der Natur etwas Gutes. SO kon-
nen wir einen wichtigen Beitrag leisten,
um die Steiermark auch fur die kom-
menden Generationen lebenswert zu
erhalten!

>

Naturschutzlandesratin Mag.a Ursula Lackner.



In dieser Broschure werden Pflegetipps vorgestellt. Diese sind einerseits gut fur die Natur,
: erleichtern andererseits uns Menschen das Leben und fordern einmal mehr die Freude am

Gartnern.
Naturnahe Grunflachen bestehen aus einer grolken Okologisch gestaltete Grunflachen aulerst pflege-
Vielfalt an heimischen Pflanzen und naturlichen Le- leicht sowie ressourcenschonend und klimafit sind.
bensraumen. Der grolte Vorteil fur uns Menschen be- Denn ein natdrliches Okosystem kommt ganz gut
steht neben dem grolten Wohlfuhlfaktor darin, dass ohne Eingriff von Menschen zurecht.

Insofern gilt: Tust du weniger im Garten, tust du mehr fur die Natur.
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VERZICHT AUF CHEMIE, PESTIZIDE

UNDTORFE

In einem okologischen Garten werden standortgerechte heimische Wildpflanzen bevorzugt.
Weil diese Pflanzen aulkerst robust und pflegeleicht singd, ist diese Art der Gartengestaltung die
beste Form des vorbeugenden Pflanzenschutzes.

Somit sind bei einer nachhaltigen Bewirtschaftung
weder chemische Dlnger noch Pestizide erforderlich.
Diese schwachen Boden, Pflanzen sowie das gesam-
te Okosystem wie die natlrlichen Feinde von Schad-
lingen. Eine okologische Alternative der Dungung wie
Mulchen, der Einsatz von Krauterausztgen und Kom-
post werden in dieser Broschure nachfolgend noch
vorgestellt.

Auch auf Torf wird im Naturgarten verzichtet. Moore
sind im Laufe der letzten 10.000 Jahre entstanden und

sollten daher als seltener und wertvoller Lebensraum
fUr viele spezielle Pflanzen- und Tiergesellschaften er-
halten bleiben. Beim Torfabbau werden die Moore un-
wiederbringlich zerstort, welche wiederum wichtige
CO2-Speicher sind und dem Klimawandel entgegen-
wirken.

Beim Kauf von fertigen Pflanzenerden ist darauf zu
achten, dass die angebotenen Mischungen kein Torf
enthalten.
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SELTENER MAHEN

Kurz geschorene Rasenflachen enthalten meist keine Bluhpflanzen. Somit finden Insekten
keine Nahrungsqguellen vor. Beim Mahen mittels Rasenmaher oder Rasenmahroboter werden
zudem sehr viele Tiere getotet.

Maht man stattdessen nur 4-8 Mal jahrlich, so ist ein
Durchkommen mit dem Rasenmaher noch gut mog-
lich. Eine Alternative ware, haufig genutzte Flachen
oder Gehwege ofters und die restlichen Flachen sel-
tener zu mahen. Das Mahgut wird im Idealfall wegge-
bracht. Je nahrstoffarmer der Boden ist, desto besser
werden sich Wildkrauter- und blurmen entwickeln.
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Wird der Rasen seltener gemaht, so spart man Zeit, Wird seltener gemaht, kommen Blumen wie das
Larm und Geld und férdert die Artenvielfalt! e AN seblimchegZurigDEREN
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DUNGT UND SCHUTZT VOR AUSTROCKNUNG

Der Boden wird immer mit organischen Materialien abgedeckt. Wichtig ist dies vor allem in den
Gemuse- und Staudenbeeten oder auch unter frisch gepflanzten Straucherhecken.

Die Mulchschicht schutzt die Erde vor Austrocknung,
fordert die Bodenatmung und das Bodenleben. Beim
Mulchen wird der Boden aulterdem vor starkem Regen
und Sonneneinstrahlung geschutzt und das Wachs-
tum von nicht erwunschten Beikrautern unterdruckt.
Bel der Verrottung der Abdeckung werden gleichzeitig
Nahrstoffe an den Boden abgegeben Das Mulchma-
terial hat somit auch eine wichtige Dungewirkung.

Zum Mulchen eignen sich zum Beispiel Rasenschnitt,
Hackselgut, ausgejatete Pflanzen, Wildkrauter, Heu
oder Stroh. Im Grunde konnen fast alle Materialien,
welche im Garten anfallen, verwendet werden.

Tipp: Rasenschnitt nur diinn auftragen, damit es nicht
zu Schimmel kommt. Und zwischendurch zum Trock-
nen wenden.
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Das Tolle ist, dass die Natur ja so viel fur uns — noch dazu kostenfrei

gAGESEN -k FS BRUHEN
PFLANZENSTARKUNG MIT KRAUTERN |
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jeferant und ist vor

] Fruchtb:ldung bei Starkzehrernme Tomafén hllfrelch'”

— bereitstellt. Es gibt eine

Fulle an Pflanzen, die mit inren Wirkstoffen wiederum andere Pflanzen starken und mit Nahr-

stoffen versorgen.

Sie wirken nachhaltiger als che-
misch-synthetische Dunger, ma-
chen Pflanzen widerstandsfahi-
ger gegenuber Schadlingen sowie
Erkrankungen und verbessern
langfristig die Bodenbeschaffen-
heit. Jauchen, Bruhen und Tees
unterscheiden sich in der Zube-
reitungsmethode und vor allem
auch in der Zubereitungsdauer.

Jauche: 1 kg frische Krauter, in Kunst-
stofffass, mit 10 | Regenwasser aufgie-
fen. T x taglich umrthren, um Sauer-
stoff fur die Garung einzubringen. Zwei
bis drei Wochen stehen lassen. Mit
Gesteinsmehl kann man den Geruch
binden. 1:10 oder 1:20 verdunnt gielben.

Brihe: 100 g — 200 g frische Krauter
und 11 Wasser, 24 Stunden stehen und

Rezepte

dann auf niedriger Flamme ca. 30 Mi-
nuten kocheln lassen; abkuhlen und ab-
seihen

Tee: 100 g frische Krauter mit einem
Liter Wasser aufgielen, rund 15-20 Mi-
nuten ziehen lassen, abkuhlen lassen,
vergiellen oder spritzen. Knoblauchtee
(gegen Pilzinfektionen) lasst man circa
5 Stunden ziehen.
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MISCHKULTUR STATT MONORULTUR

Egal, ob im GemUsegarten, bei der Straucherhecke oder im Staudenbeet.
Je vielfaltiger das Pflanzenangebot — desto besser.

So wird sichergestellt, dass Bienen und Co
das ganze Jahr uber mit Bluten versorgt
werden. Aulberdem sind Pflanzen aufgrund
ihrer unterschiedlichen Bedurfnisse an Nahr-
stoffen, Licht- und Wasserbedarf einfach
gesunder, wenn sie nicht als Monokultur an-
gepflanzt werden. Und zu guter Letzt haben
sogenannte Schadlinge oder Pflanzkrankhei-
ten fast keine Chance. Auf diese Weise gibt
es ausreichend Nutzlinge, einen lebendigen
Boden und gesunde Pflanzen.
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Im Naturkreislauf werden organische Materialien aus dem Garten weder entfernt noch einge-
bracht. Die Pflanzenreste aus Kuche und Garten kann man stattdessen am Komposthaufen
oder gleich direkt auf den Beeten als Flachenkompost verrotten lassen und wertvollen Humus

selbst produzieren.

Kompost ist ein naturlicher und
noch dazu kostenfreier Dunger
und ein ideales Mittel, um den
Boden zu verbessern. Kompost
dungt die Pflanzen, lockert den
Boden, speichert Wasser, erhoht
die Bodenfruchtbarkeit und fordert
das Bodenleben. Er enthalt eine
Vielzahl an Nahrstoffen.

Komposthaufen: Dieser sollte
sich im Halbschatten befinden.
Das aufgeschichtete Material
sollte feucht, aber nicht nass
sein. Im Naturgarten eignet sich
als Behalter eine Umrahmung
aus unbehandeltem Holz.

Kompost wird auch das
,Gold des Gartners"” genannt

Flachenkompost: Dabel wird das
organische Material gleich direkt
auf die Beete gebracht. Auf diese
Weise wird der Kreislauf kleiner,
weniger Arbeit fallt an und weni-
ger Nahrstoffe gehen verloren.
Die Pflanzen bleiben so beson-
ders gesund und vital. Verwendet
werden konnen dazu alle Pflan-
zenreste aus Garten und Kuche.
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GIESSEN - SELTEN, DAFUR DURCHDRINGEND

Pflanzen sollten sich selbst versorgen und keine Arbeit machen. Wird selten gegossen, wurzeln

die Pflanze tiefer und bleiben robuster

Deshalb wird auf das Gielten weitestgehend verzich-
tet. Sie sollen es gewohnt sein, sich selbst aus den
tieferen Schichten Wasser zu holen und nicht allzu
sehr ,verwohnt” werden, indem sie standig gegossen
werden. Ausnahmen sind naturlich Pflanzen in Topfen
oder auch beim Ansetzen neuer Pflanzen ist es erfor-
derlich, sie ,einzugielen’.

In Hochbeeten trocknet die Erde rascher aus als in
Bodenbeeten.

Es gilt: Wenn gegossen wird, dann lieber selten, dafur
aber durchdringend und viel giellen. Die Pflanzen bil-
den so tiefere Wurzeln und konnen sich besser selbst
mit Wasser versorgen.

Zusatzlich ist es wichtig, dass der Boden immer gut
mit einer Mulchschicht wie zum Beispiel aus Gras-
schnitt abgedeckt ist. Damit wird unnotige Austrock-
nung verhindert. Gleichzeitig werden dem Boden bel
der Zersetzung die Nahrstoffe zugefuhrt.



PFLANZSCHNITT - FRUCHTE, SAMEN. BLUTEN

UND TRIEBSPITZEN ALS NAHRUNGSQUELLEN

Grundsatzlich gilt, so wenig wie moglich schneiden!
Denn jede Schnittwunde stellt eine Verletzung dar.

HECKEN: Straucher sollen frei wachsen kon-
nen. Nur so konnen sich die Triebspitzen, Bluten,
Fruchte und Samen optimal ausbilden. Zur Ver-
jungung werden sie ausgelichtet, indem einzelne
Aste bodennah abgeschnitten werden oder in dem
der Strauch alle 5-20 Jahre auf den Stock gesetzt
wird. Die abgeschnittenen Aste konnen gleich
in der Hecke verbleiben und dienen so als Tot-
holz vielen Tieren als Nahrung und Unterschlupf.
Tipp: Gleich beim Kauf der Pflanze die Endgrolie be-
rucksichtigen.

STAUDEN:  Ver-

bluhtes erst nach g

dem Winter ent-
fernen. Auch
dort finden sich
bis zum  Fruh-

jahr Samen und %4

Frlchte fur Vogel
und Insekten als
Nahrungsquelle.

Verwelktes erst im Frihjahr entfernen,
weil die Samen im Winter Vogeln als
Nahrung dienen
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OKOLOGISCHE PELEGE

Gartnern im Kreisladf mit der Natur fordert die Artenvielfalt und ein intaktes Okosystem.
Aulberdem spart man mit okologischer Pflege Zeit und-Geld.

Tust du weniger im Garten, tust du mehr fiir die Natur! 5,
g
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: Die.Naturschwarmerei.unterstutzt Mensechen beim nachhaltigen und okologischen Gartnern. 3




